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Saisonkalender Guter Grund e.V. 

Kultur Jan Feb März April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez
Äpfel 
Asia-Salat
Blumenkohl
Brokkoli
Buschbohnen 
Butternut-Kürbis
Feldsalat
Fenchel
Frühlingszwiebeln
Gurke
Hokkaido
Kapuzinerkresse
Kartoffeln
Knoblauch
Knollensellerie
Kohlrabi
Lauch
Mairüben
Mangold
Möhren
Palmkohl
Pastinake
Postelein
Quitten
Radies
Rettich, rot/weiß
Rosenkohl
Rote Bete
Rotkohl
Rucola
Salat (Blatt, Kopf,Eis)
schwarzer Rettich
Snack-Paprika
Spinat
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Spitzkohl
Stangensellerie
Superschmelz
Tomaten
Weißkohl 
Wirsing
Zitronenbasilikum 
Zucchini
Zuckererbsen
Zuckerhut-Salat
Zuckermais
Zwiebeln

aus dem Lager
frisch vom Feld
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